
과정명 성경적상담 자기대면 지도사 양성 

담당강사 이 요 나 목사 연락처
 HP : 010-5850-1234

 E-mail : jonahlee@naver.com 

전체강의기간 총 2 학기 (학기당 12주) 강의시간 (매주일) ( 15:00 – 17:00) 비대면

교육목표 성경적상담사 및 자기대면 지도사 양성과정
교재 성경적상담 자기대면(Self-Confrontation) 코스 I

* 예상 추가 실습·재료비(수강료를 제외한 별도 금액 여부) : 

주 강의주제
강의세부내용

(교재범위 및 실습내용)

담당강사

(팀티칭일 경우)

1
자기대면 코스 설명회

제 1과: 당신은 성경적으로 

변화될 수 있다(상)

서론: 왜 자기대면인가?                             

      이 과정의 목적과 목표      

목적과 개관

변화의 성경적 원리들

2
제 2 과: 당신은 성경적으로 

변화될 수 있다(하)

성경적 변화의 성경적 원리들: 
성경적 자기대면: 제자화를 위한 필수 요소

성경적 자기대면: 다른 사람을 성경적으로 돕기 위한 전제

3
제 3 과: 사람의 방법과 하

나님의 방법 (상)
성경적 원리들: 사람의 방법과 하나님의 방법 (상)
성경만이 당신의 권위이다.

4
제4 과: 사람의 방법과 하나

님의 방법(하)

성경적 원리들: 사람의 방법과 하나님의 방법(하)
사람의 실패에 대한 성경적 모델    
자기에 대한 성경적 견해

개인의 문제를 풀기 위한 기본적 접근들

사람의 방법과 하나님의 방법의 차이를 알기

5
제5과 변화의 성경적 원동

력

성경적 원리들: 변화의 성경적 원동력

내리막 나사꼴: 하나님의 방법을 무시하거나 거절하는 것

성경적 변화의 시작 

오르막 길: 하나님의 방법으로 행하기

말씀을 행하는 것의 중요성

6
제 6 과: 변화를 위한 성경

적 기초

제 6 과의 목적과 개관

성경적 원리들: 변화를 위한 성경적 기초

문제들의 3가지 단계

성경적 소망

평안과 기쁨을 위한 성경적 기초

매일 헌신의 시간을 갖기 위한 안내

7
제 7 과: 변화를 위한 성경

적 구조

성경적 원리들: 변화를 위한 성경적 구조

성경적 변화는 과정이다.
비성경적 생각, 말, 행동의 영향

당신의 마음을 새롭게 하기

8
제 8 과: 성경적 실천은 지

속되는 변화를 가져온다

성경적 원리들: 성경적 실천은 지속되는 변화를 가져온다

시험과 유혹에 대한 성경적 시각

성경적 변화를 이루기 위한 실제적 단계들

9 제 9 과: 자기를 다루기(상)

성경적 원리들: 자기를 다루기(상)
자기 비하 / 찬양 / 연민

시기, 질투, 탐욕 및 욕심

자기를 기쁘게 하는 것 또는 하나님을 기쁘시게 하는 것

10 제 10 과: 자기를 다루기(하)

성경적 원리들: 자기를 다루기(하)
청지기적 도의 성경적 원리

다른 사람을 섬김으로 자기를 죽이기

자기에 대한 집착을 극복하기

사례 연구: 메어리의 남편이 그를 떠남

11 제 11 과: 분과 악독(쓴마음)

성경적 원리들: 분과 악독(쓴 마음)
분과 악독(쓴 마음)에 대한 비성경적 반응       

분에 대한 성경적 견해

악독(쓴 마음)에 대한 비성경적 반응

분과 악독(쓴 마음)을 극복하기

12
1학기 종강식 과제 점검 학기말 시험

2학기 과정 소개 

총신대학교 평생교육원


